OCTOBRE /
NOVEMBRE 24

&m
LUNDI G

MENUS

CRECHE
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MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Semaine du
14 au 18 Cctobre
2024

Salade de betteraves
Pates sauce carbonara
Petit suisse nature
Fruit
Gouter : Pain confiture

MENU VEGETARIEN
Salade de pommes de terre
Quiche aux légumes (carottes

courgettes oignons poivrons rouge)
Gouda Pomme
Gouter : Yaourt boudoir fruit

Salade de riz (mais tomates
thon olives)
Chips
Babybel  Banane
Gouter : Pain fromage fruit

R6ti de Dinde
Purée de Pommes de terre
légume
Emmental Poire

Gouter : Pain chocolat fruit

Soupe potiron
Filet de colin sauce
provencale
Boulgour
Kiri  Raisin

Semaine du

Polenta légumes

Chips babybel

Gouter : Pain fromage fruit
Pain Eio fromage blanc
Sauté de Porc au curry Roti de Beeuf Velouté de champignons et CEuf dur Salade de haricots blancs
; Riz Haricots verts pommes de terre chataignes Epinards a la creme/pommes Poisson Pané
Semaine du 4
Yaourt nature  fruit Camembert  Kiwi Poulet réti de terre Ratatouille
21 au 25 Octobre Gouter : Compote yaourt Gouter : Yaourt nature Poélée de légumes (brocolis Vache quirit Compote Edam Poire
5 ain fruit roulé confiture carottes oignons) Gouter : Petit suisse nature Gouter : Pain fromage fruit
202 P Fromage blanc fruit fruit pain mais
Gouter : Pain complet
fromage fruit
g F F F F F
Semaine du E E . . £
28 au 31 Octobre R R R R R
202 p M M M M M
’ E E E E E
Salade de betteraves cuite Salade de pates ( tomates, MENU VEGETARIEN
Poulet roti Jambon mafs, olives thon) Salade de lentilles

Filet de cabillaud sauce citron

Péche Durable
Repas Végétarien

VILLE DE

SAINT-TROPEZ

Détail dans 'annexe Il (R(CE)INCO)
JLe Gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus suivant les aléas des livraisons
Menus vérifiés par la diététicienne du SIVAAD

Gratin de choux fleurs Lasagnes aux légumes Riz légumes
4 au 8 Novembre pommes de terre Yaou_rt n?ture fruit Compote a bmre. Edam . Clémentine . : y:':lourt .
. .. Gouter : Biscuit fromage blanc Gouter : Banane pain Gouter : Pain / chocolat lait Gouter : Pain fromage fruit
24 Chanteneige Raisin . . -
L fruit confiture yaourt fruit
Gouter : Compote biscuit
LEGENDE : Viande bovine et de volaille, née, élevée et abattue en France
Aliments Bio w Nos preparations sont susceptibles de contenir des produits et substances provoquant des
Label Rouge allergies ou intolérances alimentaires
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